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'Estamos entrando em outubro, més da prevencgéo ao cancer de mama.
. A campanha tem como objetivo a conscientizacao da populacao em
relagao ao teste e ao dlagnostlco precoce da doen(;a .

_Tudo comegou em Nova Iorq_ue, quando (o] mowmento se mlcmu
~ durante um evento chamado “Corrida pela Cura organlzado pela
i Instltuu;:ao Susan G Comen no ano de 1990 | |

s Conforme 0 evento avancava e crescia, outubro f0| escolhldo como o
~ més da conscientizagao sobre o cancer de mama nos Estados Unidos.
No Brasil comegou a tomar forma no ano de 2008, porém a primeira

* iniciativa da luta no pais foi em 2002, quando uma escultura do parque'
- do Iblrapuera foi |Ium|nada pela cor rosa durante o mes todo :




salba

No Brasil, o cancer de mama é uma das doencgas
mais comuns a afetar mulheres, perdendo apenas
para o cancer de pele. Ele corresponde a 29% dos
casos de cancer anuais no pais.

E diretamente relacionado as principais causas de
mortes no publico feminino, e por isso é considerado
um dos mais graves. E ao contrario do que muitos
pensam, apesar das chances serem muito

reduzidas, o cancer de mama também pode afetar
homens, que correspondem apenas a 1% dos casos.

Mesmo sendo um tipo de cancer comum e grave, a
chances de curas sao altas quando diagnosticado
em fase inicial, quando o tumor ainda nao esta
palpavel. E a Unica maneira de se detectar a doenca
nesse estagio, é através da mamografia.

No caso do cancer de mama, todas as mulheres
estao suscetiveis, mas as mais atingidas costumam
ter 50 anos ou mais. Por conta disso os exames de
precaucao e rastreamento sao extremamente
necessarios, principalmente apos essa idade.



_ sintomas
diagnostico
e tratamento

Os principais sinais de um
guadro de cancer de mama sao:

Vazamento de Retratacao da pele
sangue pela mama da mama ou mamilo

Nodulo/caroco

3 Ferida no mamilo
nas axilas




Toda mulher pode realizar um autoexame regularmente
para verificar alguma anormalidade, desta maneira:

Em frente ao espelho,
com bracos ao lado do
corpo, observe e compare
os mamilos, contorno e
pele das mamas;

Coloque a mao esquerda na
cabeca, e apalpe a mama
direita (e vice-versa).
Observe se ha diferencas
no formato, inchaco ou
ondulacoes na pele.

Deitada, com uma das
maos apalpe os seios.
Faca movimentos
circulares suaves
apertando levemente com
as pontas dos dedos.



Essa pratica pode ajudar a precaver a
doenca e auxiliar no diagnoéstico
precoce. Além disso, como forma
principal de diagnoéstico, estaa
mamografia, que € a unica capaz de
detectar a doenca antes de ser palpavel.

E recomendado que a mamografia seja
feita anualmente para mulheres a partir
dos 50 anos, ou para casos de grupo de
risco ou apari¢cao de sintomas que
indiquem o cancer.

O tratamento costuma varias muito,
pois 0 cancer reage de maneiras
diferentes em cada caso. Questoes
como quimioterapia e radioterapia sao
indicadas apenas apo6s avaliagcao
médica do quadro, porém a intervencao
cirurgica é quase sempre indicada para
a maioria dos casos.




“Existe risco maior quando
se tem casos na familia?”

A or'igem genética do cancer
de mama corresponde a

entre 5% e 10% dos casos.

Em casos de mais deum

famlllar com hlstorlco de

cancer consulte um médico
para realizacao de exames

de rlsco de desenvolwmento

duvidas

Ouals as prlnC|pa|s causas?”

Genettca e |dade podem ser' :
- fatores de riscos, mas as
pr|nC|pa|s causas costumam
‘estar associadas a
comportamentos durantes os
anos, como ma ahmentac;ao,
falta de exercicios,
tabaglsmo e aIcoohsmo

“Como prevenir o

cancer de mama'?"

 Genéticae |dade podem ser'r-
fatores de riscos, mas as
pr|nC|pa|s causas costumam
‘estar associadasa
comportamentos durantes oS
anos, como ma allmentagao
~falta de exercicios,
tabaglsmo e alcoollsmo



informacoes

adicionais

O direito fundamental a informacao e saude é
assegurado pela constituicao. O paciente
munido de conhecimento pode exercer sua
cidadania fazendo valer e reivindicando os seus
direitos (Constituicao federal 1988, artigo 196).

Direito a mamografia: independentemente da
idade, o paciente tem direito ao exame para
avaliacao e orientacao médica.

Reconstrucao da mama: pacientes que
realizaram mastectomia tem o direito de fazer a

reconstru¢cao da mama gratuitamente pelo SUS.

Programa saude sem dor: a OMS (Organizacao
Mundial de Saude) considera a dor do paciente
com cancer um problema de saude publica. 0
programa atende pacientes que estao
passando pelas dores do tratamento, e
disponibilizam medicamentos e cuidados
paliativos gratuitamente.

Beneficios assistenciais: o paciente que
possui cancer tem direito a beneficios
assistenciais, como saque do FGTS,
PIS/PASEP, isencao do imposto de renda. No
caso de aposentadoria, também conta com
auxilio doenca e isencao do ICMS.



Acompanhe o PrevSaude
também nas redes sociais:

K] PrevSaudeOficial
prevsaudeoficial
Y prevsaudebr

Outros conteudos como esse,
voceé encontra em nosso site:

prevsaudeoficial.com.br




