eBook

DOACAO
DE SANGUE

PrevSaude




20iREI o

O que vocé
precisa saber

Doar sangue é um ato de solidariedade. S3o, em
média, 410 ml de sangue para quem doa. Porém, essa
quantidade minima pode representar muito para
quem recebe.

Pessoas que passam por tratamentos e procedimen-
tos complexos necessitam dessas doacOes para
enfrentarem suas condicoes e buscarem a recupera-
cdo. Além disso, uma Unica doacdao de sangue pode
salvar mais de uma pessoa.

Nunca saberemos se um dia vamos precisar de uma
transfusao sanguinea. Afinal, esse procedimento
pode ser necessario ndo s6 para o tratamento de
pacientes com doencas crénicas graves, mas para
casos de emergéncia ou intervencoes cirdrgicas
resultantes de um acidente, por exemplo.

Neste artigo, ha informacoes sobre doacdo de
sangue e sua importancia. Um ato solidario que preci-
sa com urgéncia de mais bracos pela causa.




Por que doar?

r De acordo com o Ministério da Saude, somente 1,6%
da populacdo brasileira tem o habito de doar sangue
de maneira rotineira. Embora esteja dentro dos
padroes estipulados pela Organizacdo Mundial da
Salide (OMS), o ideal seria que 3% da populacao
fosse doadora, com o objetivo de suprir toda
demanda.

Em suas campanhas, o Ministério da Saude também
reforca a importancia da doacdo, pois o sangue é
insubstituivel, e com apenas uma doacdo padrdo é
possivel salvar até quatro vidas.

O que fazer
para doar?

Para se doar sangue é necessario seguir alguns requi-
sitos, pois alguns fatores podem interferir no sangue
e impossibilitar a pessoa de efetuar a doacao.

Além disso, na hora de doar, todos passam por uma
entrevista, com o objetivo de passar seguranca ao
doador e também aos pacientes que vao receber a
doacao.




O procedimento € simples e seguro e, para
realiza-lo, é necessério principalmente que:

* A pessoa pese mais de 50kg;
e Tenha entre 16 e 69 anos (menores de idade
apenas com autorizacdo dos responsaveis).

Além de estar com uma boa saude, outros
requisitos técnicos para se doar sdo:

* Estar alimentado;

* Evitar alimentos gordurosos pelo menos 3h
antes de doar;

e Ter dormido pelo menos 6h de sono na noite
anterior;

* Para pessoas acima de 60 anos, s6 poderao
doar caso ja tenham doado ao menos uma vez
antes dos 60 anos;

Outras questoes importantes sdo os limites de
frequéncia para a doacao, sendo quatro vezes
por ano para homens e trés vezes por ano para
mulheres. O tempo minimo de uma doacao
para outra é de dois meses para homens e trés
para as mulheres.

Apés a doacdo, o sangue é testado para doen-
cas como hepatite B, hepatite C, HIV, sifilis e
doenca de Chagas.

O que te
impede
de doar?

Ainda, existem alguns fatores, que

podem ser temporarios ou definiti-
vos, e que impedem uma pessoa de
doar sangue.

Alguns dos principais fatores
temporarios sdo:

* Estar com sintomas de gripes,
resfriados e febre;

* Estar gravida;

* Pés-gravidez (apenas depois de 90
a 180 dias);

e Estar amamentando;

* Ter realizado algum procedimento
dentdrio (apenas depois de 72h);

* Ter feito Tatuagem e piercings
(apenas depois de 12 meses);

* Ingerir bebidas alcéolicas (apenas
depois de 12 horas);

* Ter realizado transfusdo (apenas
depois de 12 meses);

* Ter se vacinado: o tempo de impe-
dimento varia de acordo com o tipo
de vacing;




Os principais impedimentos
permanentes sao:

» Maldria;

* Ter possuido hepatite em algum
momento depois dos 11 anos;

» Evidéncias clinicas confirmadas de
doencas no sangue, como hepatite
B e A, AIDS, doencas relacionadas
a0 virus HTLV (virus semelhante ao
HIV) e doenca de chagas;

» Ser usuario/ter usado drogas
ilicitas injetaveis;

Porém é importante ressaltar que,
em alguns casos, é possivel doar
componentes sanguineos separa-
damente, como plaquetas, hema-
cias, leucocitos e plasma. Também
é possivel entrar na lista de espera
para doacdo de medula 6ssea e
aguardar a necessidade de algum
paciente compativel.
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Compatibilidade
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Tipo sanguineo
A+

A_

B+

B-

AB+

AB-

O+

O-

Pode doar para:

AB+e A+

A+, A-, AB+ e AB-

B+ e AB+

B+, B-, AB+ e AB-

AB+

AB+ e AB-

A+, B+, O+ e AB+

A+, B+, 0+, AB+, A-, B-, O- e AB- (todos)

Pode receber doagao de:

A+, A-, O+ e O-

A-e O-

B+, B-, O+ e O-

B-e O-

A+, B+, O+, AB+, A-, B-, O- e AB- (todos)
A-, B-, O- e AB-

O+eO-

O-



Doe vida

tancia de se doar sangue.

sangue no estado.

V4 até o Hemosc mais préoximo de vocé e doe.

Vocé pode estar salvando vidas!

Hemocentro Coordenador Florianépolis
Hemocentro Regional Blumenau
Hemocentro Regional Chapecé
Hemocentro Regional Cricitma
Hemocentro Regional Joacaba
Hemocentro Regional Joinville
Hemocentro Regional Lages

Unidade de Coleta de Jaragua do Sul

Este é um assunto que deve ser levado muito a
sério, por isso, trouxemos dados que tém a
intencao de conscientizar as pessoas da impor-

Em Santa Catarina, por exemplo, o més de
junho Ffoi instituido como “Junho Vermelho”,
més oficial de campanha para a doacao de

(48) 3251.9700
(47) 3222.9800
(49) 3700.6400
(48) 3444.7400
(49) 3527.2200
(47) 3481.7400
(49) 3289.7000
(47) 3055.0454



Acompanhe o PrevSaude
também nas redes sociais:

K1 PrevSaudeOficial
prevsaudeoficial
y prevsaudebr

Outros conteddos como esse,
voceé encontra em nosso site:

prevsaudeoficial.com.br

s PrevSalde



